@; Zzﬂﬂ/ 7

lIMITllJUGE
PRESVEDGENIN

ZDENKO RAU




it

¢/7 000 T0 LIMITUJUCE PRESVEDCENIR?

Presvedcenie je nejaky nazor alebo pohlad
na vec Ci udalost, ktory povazujeme za prav-
divy.

AKO VIES SVOJE LIMITUJUCE
Z4 PRESVEDCENIA IDENTIFIKOVAT?

Odhalenim limitujucich presvedceni a po-
chopenim ich pravého vplyvu na nase zivoty,
mobzeme vykrocit smerom k zivotu bez
obmedzenti .

/77 \DENTIFIKACIA OBMEDZENi V ZIVOTE

Cesta identifikacie réznych limitujucich
presvedcCeni a obmedzeni v naSom Zivote je
plna nastrah a vyziev, ale je to cesta, ktora
nas moéze oslobodit.

(%7 NKE S0 IDROJE LIMITUJOCICH PRESVEDGENI?

Akonéhle svoje limitujuce presvedcenia do-
kazeme odhalit a pomenovat ich, mézeme
ich postupne prekonat a vytvorit si nove, sil-
nejSie a pozitivne presvedcenia, ktoré nas
povedu k uspechu.

/75~ 0D OBMEDZENT K NEOBMEDZENTM MOZNOSTIAM

V Zivote neexistuju Ziadne obmedzenia,
iba tie, ktoré si sami vytvorime.

/7" PRIKLADY USPECHU A INSPIRACIA

Je mnoho jednotlivcov, ktori sa dokazali
prepracovat z pozicie outsidera na vrchol
spoloCenského rebricka.

/L POUZIT TOTO INSPIRACIU V PRANI?

InSpirdcia je to, Co nas pohana dopredu.

ﬂ/ VYTVORENIE PODPORNEHO PROSTREDIA

Zamyslite sa, s kym sa najCastejSie stretavate
a v akom prostredi sa pohybujete.
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ZE S1 STROM

Predstav si svoj zivot ako nadherny strom, ktory je
zakoreneny v hlbokej zemi. Vetvy su plné tvojich snov,
cielov a nekonecnych tuzob. Zistil si vsak, Zze strom je
sputany neviditelnymi retazami, ktoré obmedzuju jeho rast.

RIDIA L\N\\‘\\J\!ﬁ\‘. PRES

AL
LIITUY iCE P\\ES\l\‘.\\GE\\\I\
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f‘.\‘.\\\l\‘iﬂ fNotE BRI Kazdy z nds ich ma.
Tieto presvedcenia su hlboko
zakorenené v nasom podvedomi.
Tieto retaze brania stromu Brania nam v tom, o mdézeme a €o
slobodne rast. Obmedzuju nemo&zeme dosiahnut.
ho v plnom rozkvete a krase.
Tieto retaze predstavuju Obmedzuju nas ludi, ze nie sme
tvoje osobné limitujuce dostatoCne mudri, dostatocne
presvedcenia. talentovani, dostatoCne atraktivni.

V tomto e-booku najdes vysvetlenie,
ako ich pochopit, aby si mohol znovu
zacCat slobodne rast a dosahovat
vSetky svoje sny.




VIES 0 TOM,

ze slovné presvedcenia,
ktorym veris, pésobia na tvoj
zivot ako retaze?
Tieto zvazujuce obmedzenia su len
vyplodom vlastnej fantazie
v tvojej hlave.

VIES 0 TOM,

Ze si to prave ty, kto ma
vo svojich rukach nastroj,
ktorym moze tieto retaze
preseknut a oslobodit sa od
vSetkych obmedzeni?



TENTO NASTROJ MAS
22 M TY.

MAS \ SEBE UKRYTU
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PREKONAJ VLASTNE

LIMITUJUCE
PRESVEDGENIA

A DOSIAHNI SVOJE
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cosiTo
LIMITUJUCE
PRESVEDCENIA?

Kazdy den si vytvarame rézne nazory

a presvedcenia o sebe, o svete okolo nas,

o tom, ¢o je dobré, ¢o je zlé, €o je mozné

a ¢o nie.

Tieto presvedcenia, najma tie limitujuce, nas
mo62zu v r6znych oblastiach Zivota brzdit.

Limitujuce presvedcenia su Casto zakopané
hlboko v nasich mysliach, pricom ich
spoznanie a prekonanie mdze vytvorit
obrovsky pokrok v nasich Zivotoch.

Presvedcenie je urcity nazor alebo pohlad
na vec €i udalost, ktory povazujeme za prav-
divy. Takéto presvedcenia vytvaraju zaklad,
od ktorého sa odvija naSe vlastné rozhodova-
nie a aj spravanie.

Niektoré presvedéenia mézu byt prospesné
a podporujuce a iné zase limitujuce. Tie nas
brzdia a obmedzuju.

Limitujuce presvedcenia su akousi bariérou,
ktord sme si sami castokrat nevedome

postavili.

Limitujuce presvedcenia mézu byt napriklad:

— —— —)
ﬂ:
,NIE SOM DOST DOBRY.“

,TO NIKDY NEDOKAZEM.“
,NEMAM NA TO.“

= —)




Limitujuce presvedéenia su myslienkové
vzorce, ktoré nas drzia spat, blokujua nasu
cestu k uspechu a osobnému rozvoju.

Su to ,veticky®, ktoré nam niekedy niekto
povedal a my sme ich prijali ako fakt. Ako
jednoznacnu pravdu a sucast svojho Zivota.
Ale oni faktom a ani pravdou nie su.

Povedal si si niekedy takéto, alebo im
podobné presvedcenia?

———— —

,NA TOTO NEMAM..“

,NIE SOM DOSTATOCNE INTELIGENTNY.“
,NIE SOM DOSTATOCNE SIKOVNY.“

,INIE SOM DOST PEKNY.”

,NEMAM PEVNU VOLU.”

,SOM NESCHOPNY.”

Takéto limitujuce presvedcenia si nesieme vo
svojom vnutri.

Casto su tak silné a tak hlboko zakorenené
v naSom podvedomi, ze ich ani sami
nevnimame ako limitujuce.

Berieme ich ako beznu sucast nasho zivota.
Ako pravdu. A vébec nam ani len nenapadne,
Ze by to mohlo byt aj inak.

V zaujme kazdého z nas by mala byt snaha sa
tychto presvedceni, ktoré nas limituju,
nejakym spésobom zbavit. Prestat im verit.

Najskdr vsak potrebujeme zistit, akym
limitujacim presvedéeniam vo svojom vnutri
vlastne verime a uvedomit si ich vplyv

a dopad na cely nas zivot.

Ako z toho von?
Ako prestat verit vetam, ktoré nas neprijemne
obmedzuju?



M ziine drye )
LIMITUJUGE

PRESVEDCENIA
IDENTIFIKOVAT?

V prvom rade musis zacat
sebapozorovanim a sebapoznanim.

Pozorovanim seba sa naucis
rozpoznavat svoje vlastné myslienkové
vzorce, svoj vnutorny dialog a spdsob,
akym sa spravas voci sebe a vo svete
okolo seba.

Musis byt schopny identifikovat tie
myslienky, ktoré ta obmedzuju, ktoreé ti
Sepkaju, ze nie si dostatoCne dobry,

Ze nie si hodny Uspechu, lasky alebo
Stastia.

Limitujuce presvedcenia ti zabranuju
vidiet a dosiahnut tvoj skutoCny
potencial v kazdej oblasti tvojho Zivota.

Brzdia ta na ceste k uspechu a Casto ti
odopieraju aj radost a Stastie, ktoré by
si mohol kazdy den zazivat.




SOM HODNY LASKY?

Napriklad, ak veriS presvedceniu, Ze nie si hodny lasky, Zze nie si dost dobry pre
niekoho, pravdepodobne sa budes$ vyhybat blizkym vztahom. Aby si sa vyhol
bolesti a sklamaniu. Ale to ta pripravuje o moznost zazit hlboku lasku a intimne
spojenie s blizkym ¢lovekom.

Takéto obmedzenia, ktoré ta drzia spéat, nie su ni€ iné nez iluzia vytvorena tvojimi
vlastnymi myslienkami. Vety a slova, ktorym o sebe vo vnutri seba veris, nemusia
byt absolutne zalozené na pravde. Ale ty si im v minulosti uveril, lebo ti ich mozno
povedal ¢lovek, ktory bol autoritou v tvojom Zivote.

A mozno... on/ona mysleli svoje slova uplne inak. No teba sa dotkni a vryl si si ich
do pamati. No nekritizuj sa za to. Robil si najlepsie, ako si vtedy vedel. A dnes to
vieS mozno uz lepSie.

Odhalenim limitujucich presvedceni a pochopenim ich pravého vplyvu na tvoj
zivot, mozes vykrocit smerom k StastnejSiemu Zivotu bez obmedzeni, k plnej
realizacii svojho potencidlu a k Uplnej slobode vlastného bytia.

"Jediné, ¢o nas drzi spat,
si obmedzenia a vyhovorky,

ktoré si sami vytvarame." .
' @% e



lintplitireie

OBMEDZENi

V ZIVOTE

VZTAHY

Su tym miesto, kde to boli Castokrat
najviac. Nase vztahy su zrkadlom
nasej duse a v nich sa odrazaju aj
nase limitujuce presvedcenia, ktoré
sme si vytvorili v detstve alebo v mi-
nulych vztahoch.

,NEZASLUZIM SI LASKU.“ ,NIKTO MA
NIKDY NEBUDE MAT RAD TAKEHO,
AKY SOM.“ ,MUSIM BYT DOKONALY,
ABY MA NIEKTO MAL RAD.“

Tieto nase myslienky nas obmedzuju
vo vztahoch a brania nam zazivat
plnohodnotnu lasku. Su to presved-
cenia, ktoré sme si vytvorili sami vo
svojej hlave a Castokrat nevedome,
nechcene.

0SOBNY ZIVOT

KARIERA A 0SOBNY RAST

Aky je vas pracovny zivot? Citite, Ze sa
neviete posunut v kariérnom postupe

alebo v osobnom raste? Aké limitujuce
presvedcenia sa u vas objavuju v tejto
oblasti?

,NIE SOM DOSTATOCNE DOBRY.“
LNEMAM TALENT.“ ,NEMOZEM
DOSIAHNUT SVOJE SNY.«

Tieto presvedcCenia nas drzia na mieste

a brania nam posunut sa vpred. Ale opat
plati, Ze tieto obmedzenia su len v nasich
hlavach.

MbZzeme sa jednoducho rozhodnut, Ze sa
uz viac nenechame obmedzovat svojimi
presvedceniami a urobime krok k tomu,
aby sme ich odhalili a prestali im verit.

Ak sa pozrieme na seba samych, kolkym limitujucim presvedceniam o sebe verime?

»,Nie som dostatocne pekny.“ ,Nie som dostatocne inteligentny.“ ,Nie som
dostato¢ne zabavny.“ ,Nie som .....“ Co by ste e3te doplnili?

Tieto presvedcenia nas obmedzuju a brania nam byt pravdivi. No mézeme to zmenit!
Méieme sa rozhodntjt' Ze sa ui viac nenechéme obmedzovat svojimi limitujucimi

ew s we

Cesta identifikacie limitujucich presvedceni v naSom zivote je plna nastrah a vyziev,
ale je to cesta, ktora nas méze oslobodit. Zbavit nas vlastnych retazi.

ZDENKO RAU
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LIMITUJOCICH PRESVEDCENI?

tom? Z akjch zdrojov pramenia?

Stastniim Zivo

-

, ktore ta brzdia na ceste za

ceni

{ je prameii tich najhibSich presved
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USPECH

Miesto, kde sa tvoria nase limitujuce presvedcenia, je Castokrat
rodina a vychova. Rodina je naSim prvym ucitelom, nasim
prvym zdrojom informacii a nas prikladny model pre Zivot.
Rodicia a surodenci nam ukazuju, ako sa spravat, ako rozmyslat.
A na zaklade ich slov si Castokrat vytvarame svoju vlastnu
hodnotu a to, Comu o sebe verime. NaSe rodinné prostredie

a vztahy su prvym zrkadlom, v ktorom vidime odraz nasho ja.

MEDIA

Média maju na nas zivot obrovsky vplyv. Ci uz ide o televiziu,
noviny, internet alebo socialne média. Tieto platformy nam
ponukaju obraz sveta a seba samych, ktory ¢asto prijimame bez
otazok a filtracie. Média nam ukazuju, kto je aky uspesny, Co je
normalne a o nie, €o je ziaduce a ¢o odpudive, Comu mame
verit a Comu zase nie. Média su teda silnym zdrojom
limitujucich presvedceni, podla ktorych sa nasledne riadime.

SPOLOCNOST

vvvvv

Zijeme, kultura, ktoru dedime a skupiny (udi, ku ktorym patrime.
VSetky hraju svoju ulohu pri formovani naSich presvedceni.
Zaklady tychto presvedceni mézu byt tak hlboko zakorenené

v nasej kolektivnej psychike. Casto sa im aj nevedomky
poddavame a ani nevnimame a nevidime, Zze dané myslienky
nemusia byt pravdive. Berieme ich ako dogmy, Ze je to tak

a hotovo.

AK HLADAME USPECH, MUSIME NAJSKOR POCHOPIT, O NAS
DRZi SPAT.

Musime popatrat sami v sebe, aké obmedzujuce presvedcenia
nas limituju. Na to, aby sme ich mohli prekonat, musime ich
najprv odhalit.

Akonahle ich dokdazeme odhalit a pomenovat, mézeme ich
postupne zaCat prekonavat a menit. A zrazu sa nam zacne
otvarat uplne novy svet moznosti.
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0D OBMEDZENi K NEOBMEDZENYM

MOZNOSTIAM

Predstav si, Zze si ako vtak v klietke. Mas
kridla, ale nemozes lietat. No predstav
si, ze ta klietka je iba vytvorom tvojej
mysle. Je limitujucim presvedcenim,
ktoré si si v priebehu svojho zivota
osvojil ako fakt. Ta klietka ti brani zit
zivot, na ktory si bol predurceny. Brani

ti rozprestriet vlastné kridla.

Si pripraveny otvorit svoju vlastnu
klietku a zacat zit v slobode?

Chces konecne rozprestriet svoje kridla
a vychutnavat si lietanie a krasu svojho
zivota?

“ANO! Ale ako sa mam zbavit
limitujucich presvedéeni?”
Ako sa to mam naucit?”

Je to ako ked'si sa ucil jazdit na bicykli.
Mozno si si na zacCiatku myslel, ze to
nikdy nedokazes, ze to nezvladnes.
Ale ked'si sa postupne zbavoval

strachu a obav, nakoniec si sa na nom
naucil jazdit. UZ vies, Ze to dokazes.

Rovnako aj tvoje limitujuce
presvedcenia mozes prekonat
jednoducho: tréningom. Tym, Ze si
budes dbéverovat a zacnes konat.
Napriek tomu hlasu v tvojej hlave,
ktory ti mozno hovori, Ze “to
nedokazes, to nedas”. Ty uz od teraz
budes vediet, Ze tie myslienky su len
vyplodom tvojej vlastnej mysle. A Ze ty
dokazes vsetko, pre €o sa rozhodnes.

Existuju r6zne techniky a postupy,
ktore ti s tym vedia pomdct. Napriklad
sebapoznanie a sebareflexia, medi-
tacia, pozitivne myslenie a zvedomo-
vanie si toho, €o si vo svojom Zivote
uz dokazal a zvladol.

Zacni tym, ze budes pozorovat, aké
slova pouzivas v beznej komunikacii

a vedome ich zaénes nahradzat
presvedéeniami pozitivheho vyznamu.

ZDENKO RAU
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Meditacia je ako tiché jazero, kde mbzes najst pokoj a klud.

Pomo&ze ti zastavit sa, viac sa sustredit na svoje vlastné myslienky a pocity. Nechat
myslienky prist a naucit sa ich aj pustat. Nechat ich odist.

Pomo&ze ti lepSie porozumiet sebe samému a aj vzorcom a presvedceniam, ktorym
veriS. Lebo az ked sa ako hladina pokojného jazera utisis, az potom budes$

v sebe pocut svoj skutocny vnutorny hlas a myslienky, ktoré v sebe mas.

Sebareflexia je proces, kedy sa zameria$ na seba samého, na svoje myslienky

a pocity. Je ako zrkadlo pokojnej hladiny, ktoré ti ukaze tvoje skuto¢né ja. Prijmi
svoj odraz so vSetkym peknym a aj tym, €o sa ti aktualne nepdaci. Lebo vies, ze
doteraz si robil najlepsie ako si vedel a mozno od dnes to budes vediet znovu

o nieco lepsie.

Je na tebe s ¢im za¢nes. Co vo svojom Zivote za¢nes robit INAK.

Mozno v tejto chvili sa eSte stale citi§, Ze si zatvoreny v klietke. Ale teraz uz vies, ze
kli€ od nej drzis ty. Ked sa rozhodnes, vies ju otvorit, rozprestriet svoje kridla
a zacat slobodne bez obmedzeni lietat.

Ak raz prekonas svoje vlastné limitujuce presvedcCenia, otvoria sa ti nekonecné
moznosti.

"AZ ked rozSirime vhimanie seba samych
a pochopime, ze sme schopni dosiahnut viac,
nez sme si pévodne mysleli, aZz vtedy vieme

dosiahnut to, ¢o chceme."
J W funclie
%ﬁ/‘“ /
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INSPIRAGIE

Prekonanie limitujucich presvedceni a dosiahnutie Uspechu je fascinujuci
fenomén. Aj ked sa to na prvy pohlad méze zdat ako tazkeé, stale viac a viac
pribehov potvrdzuje, Ze to je dosiahnutelné.

Chlapec, ktory vyrastal v chudobnej rodine mal vzdy
pocit, Ze nie je dost dobry a Ze si nezasluzi Uspech. Casto
doma pocuval hlavne presvedcenia:

»,CHUDOBA CTI NETRATI“, ,NAM STACI AJ MALO*, ,BOHATI
LUDIA SU ZLi“, ,PENIAZE NERASTU NA STROMOCH*.

USPECH

V dospelosti pochopil, Ze su to len jeho limitujuce
presvedcenia, ktoré musi nahradit novymi pozitivnymi
presvedceniami.

Zacal tvrdo na sebe pracovat a zmenil ich na:

,MAT VELA PENAZI JE V PORIADKU*, ,BOHATI LUDIA
DAVAJU LUDOM PRACU¥, ,PENAZ{ JE DOST PRE VSETKYCH?”.

Dnes je z neho uspesny muz. InSpiruje inych, aby aj oni
prekonali svoje vlastné presvedcenia, ktoré ich limituju
V praci aj v osobnom Zivote.

Je mnoho (udi, ktori sa dokazali prepracovat z pozicie outsidera na vrchol.

Nespocetné su tiez pribehy Sportovcov, ktori kvoli zraneniam alebo inym
prekazkam skoncili na okraji svojich kariér, aby sa nasledne vratili a dosiahli
vrcholny uspech.

TERAZ JE RAD NA TEBE, ABY SI S1 ZOBRAL TIETO RADY K SRDCU
A ZMENIL S1 SV0J ZIVOT K LEPSIEMU.
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77\ PRANI

Uspech nie je ndhoda, ale vysledok konzistentnej préace, odhodlania a
schopnosti prekonavat limitujuce presvedcenia.

U¢ sa od tych ludi, ktori uz dosiahli uspech.
Ci uz su to tvoji rodi¢ia, znami $portovci,
vyznamni vedci, uspesni podnikatelia
Ci tvoji priatelia. UC sa od ludi, ktori
su uz tam, kde chces byt aj ty.

Oni vedia byt v danej oblasti

.....

UcC sa od ludi, ktori ta in$piruju
tym, akymi ludmi sa stali.

Aké hodnoty uznavaju.

Coje pre nich v Zivote
dolezité.

A ako sa vdaka tomu spravaju.
Co robia a ¢o nerobia.

Co si myslia o sebe a ako komunikuju
s ostatnymi vékol seba.

KED TO DOKAZALI ONI, VIES TO DOKAZAT AJ TY.

Zacni tym, ze eliminujes negativne presvedcenia, ktoré o sebe mas. Ak si
napriklad povies:
,NEMOZEM TO UROBIT, PRETOZE...“,

zastav sa a zamysli sa nad tym, ¢o nasleduje za slovom ,pretoze“:
e Je to skutoCna prekazka?
e Alebo je to len limitujuce presvedcCenie, ktorému veris?

Ty uz vies, Ze mu verit od teraz nemusis. A moézes verit tomu, Ze to zvladnes.

ZDENKO RAU WWW.KOMPASCIELOV.SK




 PODPORNEHO
Zprien pROSTREDIA

Si obklopeny ludmi, ktori ta podporuju, inSpiruju
a povzbudzuju? Alebo tymi, ktori ta kritizuju,
podcenuju a brzdia?

Vies, kde uvidis
zrkadlo svojho zivota?

V ludoch, s ktorymi sa najCastejSie stretavas.

Si priemerom piatich ludi alebo rodin, s ktorymi travis najviac ¢asu. Zamysli sa
teraz nad tym, s kym sa najcastejSie stretavas?

Ako su na tom oni v porovnani s tebou? InSpiruju ta? Posuvaju ta vpred?
Alebo su akousi gulou na tvojej nohe?

e e w e s o

ti potrebnu pozitivhu energiu a bude ti svietit na tvoju cestu.
Preto ak chce$ osobnostne rast, obklopuj sa ludmi, ktori maju pozitivny vplyv na
tvoju mysel a Zivot. Citaj motivacné pribehy (udi, ktori to uz dokazali a pozeraj

filmy, ktoré ta budu inSpirovat.

Zit lepsie. Zit spokojnejsie.




KAZDE SLOVO
S oty

ktora pritahuje to, €o je jej vlastné.

DOBRE PRITAHUJE
anis

ILE PRITRHUJE _ ~

To, Comu o sebe veris$ a ¢o hovoris, tam
upriamujes najviac pozornosti vo svojej mysli.
Na zéklade toho sa rozhodujes a nasledne sa
aj spravas. A preto to sa ti deje aj v tvojom
realnom zivote.

Myslienka je energia. Cim viac energie svojou
myslou vytvori§, tym skér sa premeni na
realitu.

Myslienkou sa zacina uplne vsetko.

Vzdy na zacCiatku vSetkého, Co existuje, bola
najskér niekoho myslienka. Aj u teba a tvojich
myslienok je to tak.

Najprv si vSetko vytvaras vo svojej vlastnej
mysli. A aZz potom, ked tomu veris vo svojej
hlave, potom sa to za¢ne diat v tvojom zZivote.

Pokial sa nedeje nie€o v tvojom Zivote tak,
ako by si chcel, zamysli sa nad tym, ¢i tomu
veri$ vo svojej mysli. Ci tam nemas ndhodou
nejaké limitujuce presvedcenia, ktoré by ti
v tom branili.

A ak ano, uz vies, Ze ty mas kluc od toho, aby
si to zmenil. Ty mas klu€ od vlastného
StastnejSieho Zivota.




Prekonanie limitujucich presvedceni a dosiahnutie Uspechu je mozné. Aj u teba.
Staci tak malo. Sleduj na sebe:

(2 rtmvics
oy 76 /o)
Y @ 0 Sty

Ked identifikujes vlastné limitujuce presvedcenie, nahrad ho hned'v tej chvili
pozitivnym presvedéenim a viackrat si ho zopakuj.

Najdi vynimku, kedy dané limitujuce presvedcéenie v tvojom Zivote neplatilo.
Pripomen si, kedy si danu vec v minulosti zvladol. Kedy si to dokazal.

Ak si napriklad pri nejakej situécii povie$: “TAK TOTO JA NEDOKAZEM!”, pripomen
si, &o vSetko si uz vo svojom zivote zvladol. Co vietko si dokazal, v om vietkom si
uspel. Ake tazke obdobia a skusky zivota si dokazal prejst a zvladnut. VSetko si to
v danej chvili zvedom, pripomen. Vdaka tomu pochopi$, Ze tvoje doterajsie
limitujuce presvedé&enie uz nemusi platit. Ze to tentokrat to uz vies zvladnut.

Takto sa stanu pozitivne presvedéenia sucastou tvojho zivota a vSetko okolo teba
sa zacne menit tym spravnym smerom.

"Neobavaj sa zlyhani, pretoze prave z nich sa vsetci
ucime a rastieme. Nestracaj vieru v seba a svoje
schopnosti, pretoze na konci cesty ta ¢aka uspech.

A ten stoji za to!" /éﬂé%ﬂ/



Teraz, ked uz viesS ovladat svoje limitujuce presvedcenia, nauc sa pracovat aj
so svojimi cielmi a premenit ich na realitu. Aby ta uz ni¢ v Zivote nebrzdilo a aby si
aj vedel, kam v zivote kracas, letis alebo plavas.

Podrobny navod ako pracovat s cielmi a naozaj ich aj realne dosahovat, najdes
v mojom online kurze:

ﬁé/f%ﬂ A

Naucis sa v hom, €o vSetko potrebujes na to, aby si sa dokazal pripravit na cestu a
na ni¢ nezabudnut. Takisto ako najst v sebe vnutornu silu a odvahu a vydat sa
spravnym smerom k Ostrovu pokladov.

Ked cely kurz uspesne zvladnes, na Ostrove pokladov najdes svoj osobny poklad,
ktory ti zostane a budes ho mat k dispozicii na cely zvysSok zivota!

Tento kurz je jedineCny svojho druhu, pretoze to nie je len teodria, ale aj a prakticke
cviCenia a naviac aj forma pribehu a zazitku, ktora ta vtiahne priamo do deja.

Stanes sa sucastou posadky lode, ktora ma za ciel
doplavit sa na tajomny Ostrov pokladov.

Tento kurz ti poskytne nielen jasnost ciela a motivaciu, ale aj konkrétne nastroje
a stratégie na premenu tvojich snov do reality. A to vietko bez frustracie a stra-
chu zo zlyhania a naopak s radostou z dosiahnutia a realizovania.

ZAPOJ SA DO ONLINE KURZU: WWW.KOMPASCIELOV.SK

ZDENKO RAU WWW.KOMPASCIELOV.SK



https://www.kompascielov.sk/

